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das ist 
kiwako-sans 

zimmer.

mir wurde 
eine neue 
patientin 

zur pflege 
zugewiesen.

kiwako 
miyazono.

mit gerade 
einmal 32 

jahren war 
sie relativ 
jung, der 
grad ihrer 
krankheit 
jedoch 

äusserst 
schwer-
wiegend.

mir war 
bewusst, 
dass diese 

stelle keine 
leichte 
aufgabe 
werden 
würde.

doch 
…

… als ich … als ich 
sie zum sie zum 
ersten ersten 
mal mit mal mit 
eigenen eigenen 
augen augen 

vor mir vor mir 
sah …sah …



… spürte 
ich, wie mein 
körper sich 
verkrampfte 

und mir 
das blut in 
den adern 
gefror.



DIE ERSTE NACHT – KONTRAKTUR

KAPITEL 1



ja, tat-
sächlich. 
aber es 

geht schon, 
danke.

das 
erste mal 
auf solch 
kurvigen 

bergstras-
sen, hm?

wir sind 
gleich da. 

ihnen ist doch 
hoffentlich 
nicht übel 
geworden?

ist es 
noch weit 
bis zum 

anwesen?



ihnen 
scheint das 
fahren gar 
nichts aus-
zumachen, 
takasago-

san?

ach, ich 
bin es 

gewohnt.

es 
gibt ja 
nur den 

einen weg 
hier …

… und 
man sieht 

auch selten 
andere autos, 
da fährt es 
sich recht 
angenehm.

tucktuck
tucktuck

aber 
der hin- 

und rückweg 
nimmt natür-
lich zeit in 

anspruch …

… und 
durch den 

ganzen staub 
und dreck wird 
leider auch das 
auto jedes mal 

schmutzig.

* ambulanter pflegedienst hidamari (bed. „sonnenfleck“)

* vrrrmvrrrm



ver-
hältst du 
dich immer 
noch so 
komisch?

…

ha … 

haha-
ha …

wir bei 
hidamari sind 
ihnen sehr 
dankbar!

es ist 
wirklich eine 
grosse hilfe, 
dass sie jetzt 
bei uns anfan-
gen, kuriya-

san!



denken 
sie …… dass 

ich für 
die stelle 
wirklich 
geeignet 

bin?

es ist 
das erste 
mal, dass 
ich in der 

häuslichen 
pflege ar-

beite …
… 

daher 
…

… weiss 
ich nicht, ob 
ich der he-

rausforderung 
gewachsen 

bin.

ach wirklich? 
aber kuriya-

san …

sie waren 
früher doch 

kranken-
schwester, 
nicht wahr?

ja, 
ähm …

vrrrrmvrrrrm

da gibt es 
etliche aufga-
benbereiche, die 

beide berufe 
gemein haben, 

nicht?

deshalb 
haben wir 
sie ja auch 
eingestellt.



ja …ja …

ups!

und 
stets 
happy 
sein!

smile, 
nicht 
wahr?

unser 
motto bei 
hidamari 
lautet 

„lächeln“.

also 
schauen 
sie nicht 

so betrübt 
wie drei 
tage re-

genwetter.

kiwako-san 
selbst ist eine 

sehr ruhige und 
liebenswürdige 

frau.

zudem ist 
eine ältere 
kollegin 

vor ort, die 
ihnen alles 

zeigen 
wird.

gwoppgwopp

klonkklonk



will ich will ich 
mir damit mir damit 
sagen …sagen …

weshalb habe weshalb habe 
ich eigentlich ich eigentlich 
mein ganzes mein ganzes 

leben in diesen leben in diesen 
koffern mit koffern mit 
hierherge-hierherge-
schleppt?schleppt?

dort 
drüben ist

das anwesen 
von kiwako-

san.

vor 
lauter 

plaudern 
sind wir 
schon 

da.

sehen 
sie mal, 
kuriya-

san.

… … 
jetzt jetzt 
gibt’s gibt’s 
kein kein 

zurück zurück 
mehr?mehr?



ich möchte der ich möchte der 
vergangenheit vergangenheit 

den rücken den rücken 
kehren, mich von kehren, mich von 

meinem alten meinem alten 
ich lossagen.ich lossagen.

ja …ja …

ohohoho

ohohoho

nicht 
doch. 

gern ge-
schehen.

takasago-
san … noch 
mal danke 
für vorhin.


